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Jlenw: 1-ii noHenensHUK
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bospacthas kareropusa: 7-11 ner

Ne Brixon [Tuuiessle BewecTra (r) SHepreTHueckas Buramunst (Mr) Mitnepaner (mr)
Haumenosauue Grron OpyrTo | Herro | (r) ma | e
petl. mopwmo | B[ kK [ v Bl | c [ aE Ca | P [ Mg [ Fe
291m |[lnos u3 nTHUBI 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 | 0,45 | 146 0 (23476 131,5| 20,5 | 0,014
KYpPHbI 88 72
MacJiO pacTHUTE/IbHOE T
JIYK penyarbiii 7
MOpPKOBb 10 8
TOoMar 5 5
Kpyna pucoBas 35 35
npoM |HanuTok BHTAMHHH3HPOBAHLII 200 0 0 23 92 0,4 20 0 0 0 6,4 0 0
CMEeCh Ha HATYP.OCHOBE 20 20
45m  |Canat u3 GeloKa4aHHOI KANYCTHI 100 1.3 3,25 6,47 60,4 0,02 1.7 0 0 2,97 28.3 L5 0,47
KarmycTa GenokayaHuas 98,5 78,3
caxap 5 3
MOPKOBb 12,5 10
MAacCJ/I0 pacTHTeNbHOe 1,5 15
KHCJI0Ta TUMOHHAs 0,3 0,3
npoM  (Xu1e6 piaHO-NMIeHHYHBI 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 | 32,8 29,6 12 0,56
npom.n (Xueb mmeHnyHbIN 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 |30,45| 11,55 | 039
Beero 3aBTpak 505 17,89 | 11,67 | 83,05 509,21 0,555 [ 22,15 146 | 0,63 | 278,58 226,25| 45,55 | 1,434
Brixon | [lumessie Bemectea (r) Burtamune (Mr) Munepanel (mr)
Ne peu. Haumenosanue 6mon bpyrro.r| Herro,r| ma l . ey
i i b K X IrERoCTE Bl G A E Ca P Mg Fe
NOPLHIO
OBE]]
M | paccosmmk Jlenanrpagexuii 200 | 1,61 | 4,07 | 958 85,8 007 | 67 | 0 | o |2332|4538 19 | 074
Kpyna nepJjoBas 4 4




kaprodens 80 60
MOpPKOBB 10 8
JIYK penyarslii 4.8 4
OI'YpLEI COJIEHBIE 13.4 12
MACJIO PACTHTENBLHOE 4 4
BOJIa MUTHLEBAsA 150 150
62m  |CanaT u3 MOPKOBH ¢ caxapom 60 60 60 0,73 0,05 6,88 49,02 0,03 | 2,01 0 0 15,45 | 31,66 | 2,16 0,39
MOPKOBb 72 57.6
caxap 3 3
54-40 |Omaer ¢ chipom 150 19 254 3 316 0,07 | 0,28 | 222 0 359 333 26 2,23

AHLO KypuHoe 1 kateropuu 94,6 85,7
MOJIOKO 53.6 53.6
MAacjio CIHBOYHOE 10,7 10,7
cuip Poccuiickuii 34.6 33.2

34-1xn |Komnor u3 cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81 0 0,02 [ 15 0 50 4,3 2,1 0,09
cyxo(pykThl 26,8 25
caxap . 7 7 : ) ] L

338m DpPYKTBI CBEKHE; IPYyINA 168 150 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,04 73 0 0,61 10,98 | 41,52 | 15,75 | 0,427

POM. Xoeb nueHnYHbII 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 8,05 30,45 | 11,55 0,39

npom. [ Xaeb paxaso-numeHnyHbIi 40 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42,4 10 1,24
Beero B oben: 835 27,44 30,76 91,37 776,11 0,285 | 16,51 | 237 1,42 476 | 528,71 | 69,46 | 5,507
Beero 3a genn: 1340 4533 | 4243 | 174,42 128532 0.84 | 38,66 | 383 | 2,05 | 754,58 754,96 | 115,01 | 6,941




Henb:  2-ii neHb BTOPHUK
Ce3oH: 3MMa-BecHa
Bospacrthas kareropus: 7-11 ner

Ne

Beixon | [uuiessie seuiecrsa (r) Buramuner (mr) Munepanbr (Mr)
DHepreTHyecKas
Hanmenoparue Gion Opyrro | merro | (r)wual <
peLL MOPLMIO b X ¥ Bl i A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
200 |IIYAUHE U3 TBOpOra co cryluenHbin 135120 | 15,04 | 17,44 | 47,55 421,07 0,1 049/ 1541 | 0 [23514|201,67| 3,94 | 0,147
MOJIOKOM
TBOpOT 1039 102,6
Kpyna MaHHas 10,8 10,8
caxap 8.8 8.8
AH1A CTONIOBEIE 0,1mr 5,4
BaHWJIHH 0,03 0,03
MYKd MIIeHHYHAs 54 5.4
H3IOM 152 15
cMeTaHa 54 54
Macno CJIMBOYHOE 54 54
MOJIOKO CIYLIEHHOE 20 20
54-2ru |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 4,5 752 38 | 0,073
Yaii 1 1
caxap 7 7
npoM. |Konaut.usznenue: nevenne 25 25 25 2,08 0,99 | 19,27 69,5 0,03 0 20,05 0 724 | 26,87 | 5,5 0,45
338m | ®pykrn cBeskne: [pyuia 168 150 150 0,6 045 | 15,45 70,5 0,04 7.5 0 0,61 10,98 | 41,52 | 15,75 | 427
Beero sasTpak 530 17,92 | 18,88 | 88,77 587,87 0,17 | 8,03 [174,45| 0,61 |268.59 277,26 | 28,99 | 4,94
ITnuiessie BemecTra (r) Buramunsi (mr) Munepanst (mr)
Ne pen Haumenosauue 6101 BpyrTo,r | Herro,r| PPX0A Ha R e
i Sl " |1 nopuwmo| B K v uernocTs Bl C A E Ca | P | Mg [ Fe
OBEJ
10IM | oy kaprodensusiii ¢ kpynoi 200 | 1,58 | 2,18 | 97 68,6 0,08 | 66 | 53 0 |[21,36 44,78 | 1,82 | 07
KapTodens 80 60
MOPKORE 10 8
JIYK penyarelii 9.6 8
Kpyna pucosas 4 4
MACJI0 PACTUTENILHOE 2 2




227m f:;is:p""y“‘e"""“'“°“""""”“ 7530 | 12,82 | 4,35 | 0,192 181 006 | 126 | 638 | 0,000 | 11 |4601 | 34 | o067
MMWHTaii 102 93
JIYK penyarbii 4.5 3
METPYLIKA KOPEHb 4.5 3
MAcCJI0 ClIMBOYHOE 7.5 7.5
328u | Coye: monoko 15 15 0,8 2,376 | 2,96 39,96 0,01 0,09 | 14,58 0 20,07 | 17,45 35 0,09
MAC/IO0 CIIHBOYHOC 3:3 33
MYKa IieHHHas 3.3 3.3
312u _ |lwpe kaprodensHoe 150 0,21 3,04 | 20,43 137,25 0,135 1,8 0 0 36,97 | 86,58 | 2,77 0,1
KapTodens 171 128,2
MOJIOKO 23,6 224
MAC/IO CITMBOYHOE 5,24 5,24
54-203|3eneHblii ropoer 60 60 60 1,7 0,1 3.5 22,1 0,05 24 18 0 11 32 11 0,37
54-22rn | Kakao ¢ mosiokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0 143 130 34 0,1
KaKo 4 4
caxap 7 7
MOJIOKO 130 130
~ 338M | DpyKTHI CBeXKHE : A6I0KO 121 110 -1-110 0,44 0,44 | 10,78 51,37 0,033 11 0 0 17,6 12:1 9,9 0,35
npoM. | Xaed nineHuaHbIi 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 8,05 | 3045 | 11,55 | 0,39
npoM. (Xneb pikaHo-mieHHYHBII 40 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Beero B o6en: 900 27,15 | 16,876 | 96,822 774,47 0,483 | 23,83 (166,68 0,81 278,25 | 441,77 | 150,04 | 4,01
Beero 3a genn: 1430 45,07 | 35,756 | 185,59 1362,34 0,653 | 31,86 | 341,13| 1,42 546,84 | 719,03 | 179,03 | 8,95




Henb: 3-ii cpena

Ce3soHn:

3UMa-BecHa

BospactHas kateropus: 7-11 ner

No Boixoz (r)| ITmmeskie Bemecrsa (r) Buramuner (mr) Munepassl (mr)
H 6 6 . o DHepreruyeckan
daUMCHOBaHHWe O pyTFO H H LEHHOCTE
petl. TTOPLIMIO b H v Bl % A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181y |[CAINA WHIKAR MOO4HAS U3 150 458 | 8,03 | 24,28 188,24 006 | 88 | 1435 0 |1003 | 8864 | 1523 | 034
MaHHOI Kpynbl
Kpyna MaHHas 232 23,2
MOJIOKO 75 75
BOJla 56 56
caxap 4.5 4.5
MAacCJI0 CIHBOYHOE 4.5 45
15  |Cwrip Poceniickmii 10 10 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 26 0 88 50 3.5 0,1
54-4ru [Yaii ¢ mosokom 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,3 6,9 0 57 46 9,9 0,77
Yaii 1 1
caxap 7 7}
MOJIOKO MMaCTEPH30BaAHHOE 50 50
npoM | Xseb paaHo-nueHH YHbI 20 20 20 1,32 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
npom |Horypr 150 150 150 3,75 1.8 24 127.5 0 0 0 0 0 0 0
npoM. | Xuieb nureHHYHbIH 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 3045 | 11,55 0,38
Beero 3aBTpak 565 16,13 14,45 | 83,76 530,45 0,178 | 9,17 | 176,4 | 0,64 | 298,65 292,71 | 55,75 2,79
Nepen, Hiitssiamme Snca Eipyros,| Berio s Berxon na| ITumessie Bemecrsa (r) JHeprerTuyeckas Buramunsr (mr) Munepansi (mr)
Inopumo| § [ x | v UeHHOCTE Bl | ¢c [ ATJE Ca [ P | Mg | Fe
OBE]
34-23¢ | Caexansume 200 46 | 2,64 | 1086 85,78 0,04 | 54 (98 | 0 | 252 | 454 | 208 | o4
kaprodens 53 34,5
CBEeK/a 62,5 50
TOMAaTHOE Mope 1,1 1,1
MOPKOBb 10 8
JIYK penyarblit 11,1 8,9
MAcCJI0 CIIHBOYHOE Z 2
COJIb NHIIEBas HoAUpoBaHHAdA 0,6 0,6
54-133 |Canat u3 0TBAPHOI CBeKIbI 60 60 60 1.8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,22 | 0,68 0 19 22 1,1 0,07




CBEKJIA 63,7 51
MAacj10 pacTUTEIbHOE 3 3
255y |ILeUeHs N0 CTPOraHoBekH co 65/50 17 | 13,72 | 352 227,37 026 | 1,09 (5511 0 [23939| 20622 | 214 | o0.64
CMETAHHBIM COYCOM
NEY€HL TOBSIKbS 105,7 96,2
MACII0 CITHBOYHOE 7.8 7.8
332m [COVC: cmerana 16,25 16,25
MYKa [UEeHHYHAs 4.8 4.8
JIYK penyarhii 15,4 13
COJIb MHLIEeBas HoAHpoRBaHHas 0,5 0,5
TOMAaTHOE MIOpe 6,5 6,5
MAacJio CIIMBOYHOE 1.3 1,3
203m Makapons! oTBapusie 150 546 5,09 30,42 195,72 0,06 0 28,57 0 12,15 37,57 8,14 0,81
MaKapOoHEI 40,2 40,2
Macs0 CAMBOYHOE 75 .5
389 M |Cok 4epHOCMOpPOAHHOBBIH 200 200 200 1 0 14.6 62,4 0,02 1,71 0 0 80 40 7 0,8
npom | Xueh preaHo-niueHuYHbI 20 20 20 1,12 0.22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
npoM | Xasie nuueHuyHbIi 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 8,05 | 3045 | 11,55 0,39
338m | DpykThl cBeskne: 5610K0 148 130 130 0.52 0,52 | 12,74 61,1 0,039 13 0 0 20,8 14,3 1,7 0,418
Beero B oben: : 910 34,26 | 25,94 | 103,52 805,78 0,484 | 21,42 (590,21 0,63 | 409,19 417,14 | 48,71 | 3,848
Beero 3a neun: 1475 50,39 40,39 | 187,28 1336,23 0,662 | 30,59 | 766,61 | 1,27 707,84 | 709,85 | 104,46 6,638




Henn: 4-if  yersepr

Cez0H:

3HMa-BECHa

Bospactnas kateropus: 7-11 ner

No Beixon | ITnessie Bewmectsa (1) Buramunsi (mr) Muuepanst (Mr)
DHeprerTuueckas
Haumenorauue 6mon Opyrro | Herro | (r)Ha l
LIEHHOCTh
ped. MTOPLIKIO b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
59m  |Cajat U3 MOPKOBH ¢ 96J0KaMH 80 80 80 0,84 | 0,136 | 6,81 31,92 0,04 3.5 0 0 191,18 [ 35,04 24,3 0,85
MOPKOBb 75 60
s6noku 28 20
caxap necok 0.8 0.8
259m | HKapkoe no-AoMamHemy 175 16,2 | 18,09 | 16,58 291 0,12 | 6,76 60 0 30,5 | 145,75 | 2,48 0,38
roeajguHa 87 79
KapTodens 133 100
TOMAT 6 6
JIYK pemnyaTslid 12, 10
Macjlo paCTHTeJIbHOE 6 6
COJIb HOAMpOBaHHAS 0.68 0.68
54-2xu | KommnoT u3 kyparn 200 200 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 3,2 70 0 28 25 18 0,58
Kypara 21,4 20
caxap mnecok 7 [
338m | DpyKTHI CBEKHE : 710J10K0 121 110 110 0,44 | 0,44 | 10,78 51,7 0,033 11 0 0 17,6 12,1 9,9 0,352
npoM [ Xyied nmeHuYHBLII 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 045 | 8,05 30,45 11,55 0,39
npom | Xieh prkaHo-IIeH HIHbIH 20 20 20 1,12 | 022 | 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 | 4.6 21,2 5 0,62
Bcero 3aBrpak 620 22,36 | 19,34 | 76,65 569,33 0,258 | 24,46 | 130 | 0,63 |279,93 | 270,14 7123 | 3,172
Brixon OwepreTuyeckas
Ne peu. Haumenosaune 6oz Bpyrro,r | Herro,r| mal Hameesie sentectss (r) LEHHOCTE Buramuner (mr) Mitnepaer (mr)
MOPLHIO b l X | vy (KkKan) Bl | € A | E Ca | P I Mg Fe
OBEJ]
103 |Cyn KapTodeabHbIii ¢ MaKkapoubIMH
AN 200 2,15 | 2,27 | 13,96 94,6 0,09 | 16,6 0 0 23,36 54 2,18 0,09




Kaprogens 80 60
JIYK pernyaTbii 9,6 8
MOpPKOBb 10 8
MaKapOHbI 8 8
MacJI0 pacTHTENBLHOE 2 2
56M  |Canar oBOMHOI ¢ A610KAMY 60 60 60 0,7 0,11 4,32 21,06 0,01 9,31 0 0 19,88 | 17,41 10,36 0,76
CBEKna 12 10
MODKOBb 10 8§
Kanycra DenokayanHas 22 18
A0n0KH 28 19
JTHMOHBI 11 5
294y |NOTACTE PyGurennbie u3 mTiuLL ¢ 7030 | 11,32 | 98 | 10,56 176 0,13 | 0,58 | 2897 | 0 |3849 | 515 | 1443 | 023
MOJIOYHBIM COYCOM
KypHLua 68 48,1
X1neb nueHHyHbIi 20 20
MOJI0KO nacT.2.5% 26.9 26.9
cyxapu 8.5 8.5
MAclio pacTUTeNbLHOe 3,9 3.9
MacJio CIMBOYHOE 3 5
BHYTPEHHHH KHp 2,6 2,6
328m Coye: Monoko 22 22 0,8 2,76 2,96 39,96 0,01 0,09 | 1458 0 20,07 17,45 35 0,09
Macio CIUBOYHOE 3.3 3.3
MYKa MIIEHHYHas 3.3 33
303m Kama Bsizkas mmenuunas 150 4 4,24 24,55 1524 0,07 0 0 0 15,64 100,95 21,6 1,71
Kpyna MieHH Has 37,5 37.5
MAacJI0 CIIMBOYHOE 9.3 9.3
379m Kodeiinniii nanurok ¢ Mmotokom 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 13 20 0 125,78 92 14 0,13
Kodeiinpiit nanurok § 5
MOJIOKO nacr.2,5% 100 100
caxap necox 20 20
npoM. | Xaned numeHuyHbiii 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 8,05 30,45 11,55 0,39
npoM. | Xsieh piKaHo-nmeHHaHbH 40 40 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Beero s oben: 785 27,13 | 22,64 | 108,95 758,41 0,425 | 27,88 | 194,77 | 0,81 | 260,47 309,21 87,62 4,64
Beero 3a nens: 1405 49,49 | 41,976 | 1856 1327,74 0,683 | 52,34 | 324,77 | 1,44 | 5404 | 57935 158,85 | 7.812




5-it nens

CE30H : 3MMa-BeCcHa

Bospacrhas kateropus c¢ 7-11 ner

Ne pen Haumenosanue 6nron Breon (r) [Tuwmessle sewectea (r) DuepreTuyeckas Burtamuset (mr) Munepanei (Mr)
BpyTro,r | Herro,r Ha 1
nopumo | b X | v e Ilml el als [ » [ Mg |
235m :H):’:::J:’Mpc":;:::' R AIERE 7530 | 1032 | 627 | 6,64 12265 | 0,052 | 309 | 12,09 0 |51,73| 5335 | 9.08
MHHTAaH 77.4 64,5
JIYK penyarbii 15 13,5
MacJl0 pacTHTENbHOE 5 5
MOJIOKO 29 29
Aiila CTONOBLIE 12 4.2
MYKa IMileHHYHaq 9 9
3eneHb 2.8 1.4
328m |Coyc: monoko 15 15 0.8 2,76 2.86 39,96 0,01 0,09 1,45 0 20,07 | 17,45 35
MYKa MIIeHHYHast 33 3.3
MACT0 CAMBOYHOE 3.3 3.3
54-8r |Kanycra Tymennan 150 37 44 14,6 113,5 0,06 | 6,38 25 0 114 126 64
KamycTa 6elOKOYaHHAsS CBEKas 89 78,7
JIYK penyarsii 5.1 4.5
MOPKOBb 3,75 3
TOMAaT 6 6
METPYLIKA 3eJIEHb L5 1,5
MacIO CIHBOYHOE 3.4 3,4
MYKa MIeHHYHas 0.9 0,9
COJlb NHIIEBad HOOHPOBaHHAs 0,25 0,25
54-32xn |KomMnoT u3 cBexux 1610k 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,01 1,6 12 0 58 3.8 3,1
a6m0KkH 45,2 40
caxap 7 7
14M  |Macao canBounoe 10 10 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0
npoM | Xne6 mieHH4IHbIH 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 805 | 30,45 | 11,55
npoM | XJjie6 pmaHo-nmeHHYHbIH 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0 4,6 212 5




Beero 3aBrpak 520 18,93 | 21,39 | 60,94 511,42 0,187 | 11,16 | 79,74 | 0,45 |258,85 255,25 | 96,23
Ne peu Haumenoganue Giron Beixon na 1| IMuiueesie ewectsa (r) DHepreTHueckas Butamunbl (mr) Munepansi (mr)
Bpyrro,r | Herro,r
nopuiio B | x [ v LCHHOCTH Bl | ¢ T ATE [ ca] P | Mg |
Oben
82m Eopmcwanycn)ﬁnxapmq)eﬂem 200 1,44 3,94 8,74 83 0,04 8,54 0 0 39,78 | 43,68 2,09
CBEKJIa 40 32
kanycra 6enokouantan ceexan 20 16
kaprodens 19,2 16
MODPKOBB 10 8
JIYK penyarhiji 9,6 8
MACII0 CIHBOYHOE 4 4
TOMAaTHOE Mope 6 6
caxap 2 2
3EJICHE 2,6 2
JaBPOBbIH JIHCT 0,008 0,008
COJTb MHIIEBast HOAMPOBAHHAS 0.6 0.6
66m  |Canat H3 MOPKOBH ¢ H3I0MOM 60 0,75 0,07 | 13,36 57,78 0,03 2,41 0 0 19,02 | 33,61 20,01
MOpPKOBB 60 45
H3IOM 6,6 6,6
caxap 6 6
JIHMOH 7 3
265m  [Ilaos 150 10,49 16,89 | 36,02 322 0,06 1,28 0 0 14,23 | 10,14 3,92
MOPKOBb 10 8
FOBAHHA MAKOTEL 3aMOPOXKEHHAs 86 79
KpyTia pucoBas 34 34
JIYK penyarbiid 6 5
MacJi0 pacTUTEJIbHOE 5 5
COJIb NHLIeBaAsA HOAHPOBAHHAS 0.6 0.6
TOMAT 5 5
389M |Cok dpyxToBLIi (a6/104HBII) 200 200 200 1 0 20,2 84.8 0,020 | 4,00 | 0,00 0 14,00 | 14,00 8,00
mpom | MOA10KO B HHAMBHYaMbHO 200 200 200 5.8 5 9,6 108 0,08 | 26 | 44 0 | 240 | 180 28
YNaKoBKe
npoM. [Xied pkaHO-NIIeHHYHBIH 40 40 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10
npoM | Xne mueHnyHbIi 35 35 35 2.76 0.35 16.9 81.83 0,035 0 0 045 | 8.08 | 3045 | 1155
Bcero B oGen : 885 24,48 | 26,69 | 124,58 829,37 0,305 | 18,83 | 44 0,81 | 344,31 | 354,28 | 83,57




l

Beero 3a nenn:

|

1405

4341 | 48,08 [ 18552

134079 | 0492 | 29,99 | 12374] 1.6 [ 603,16 | 609,53 [ 1798 |




Heub: 6-it nmouegensuuk. Bropas Henens.
Cezot 3umMa-pecHa
BospactHas kateropus: 7-11 ner

No R Hhipres oo Bb'::i]l (") TMuwersie BelleCTRa (1) Ineprerwiccras ButamuHel (Mr) Munepanei (mr)
peil. nopumio | B K v e BI e I B e e = e T B BT
3ABTPAK
266m | Budurexe pyGaensiii 70 10,59 | 16,7 0,31 206,03 0,04 0,09 132 0 115,92 | 1246 | 1,47 1,9
rOBfIMHA 3aMOpoxkeH. 6/k 100 91
MOJIOKO 6.6 6,6
COJTb HOMHPOB. 1.1 It
MacJo pacTHTELHOe 5 5
310m |Kaprodens orBaphoii
kaptodens 199 150 150 2,86 4,32 | 23,01 131,35 0,15 2,1 0 0 14,64 | 79,72 | 2932 | 0,15
MacCJI0 CIMBOYHOE 522 5,29 :
54-273 | MOpKOBBL 0TBAapHAs A0ILKAMH 60 0,8 2 4,1 37,6 0,03 1,31 7,93 0 16 32 22 0,41
MOPKOBE 81.8 65.4
MAcyo CIIMBOYHOE 3 3
npoM | XJ1ed niueH HaHbIi 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 045 | 8,05 | 30,45 | 11,55 | 0,39
npom | X1e6 prKaHO-NMIIeHNYHbI 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0.02 0 0 0,18 4,6 21.2 5 0,62
389 |Coxk ¢pykToBIii a6a10unbIi 200 200 200 1 0 20,2 84.8 0,02 4 0 0 14 14 8,9 0,28
Bcero 3aBTpak 535 19,13 | 23,59 | 74,4 587,59 0,295 7,5 | 139,93] 0,63 | 173,21| 301,97 | 78,24 | 3,75
N Bhixon Ha ITumessie BelecTra () e — Butamunsr (mr) Munepansi (mr)
Haumenoanue 6ron bpyrto,r | Herro,r
pet. I nopunro| B K y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE/J]
108% | cvm ¢ seerncanin 200/50 4,89| 554 | 24,04 183 0,12 | 046 | 3484 | o0 36 | 848 | 942 | 054
Kaprodens: 534 40
MOpPKOBb 10 8
JIYK penyarblid 9.6 8
MacJji0 pacTHTENIbHOE 2
KJIELKH NOTOBbIE 50
BOJIA IHTLEBAS 150 150
COJIb MHILEBAs HOOHPOBAHHAS 0.4 0.4




JIABPOBBLI JIHCT 0.008 0,008
109M | Knéuxn
MOJIOKO nacTepu3oBaHHoe 2,5% 24,2 242
MACJIO CJIHBOYHOE 1,73 1,75
f{fili: :‘(:‘I.J'I,UBbIB KYPHHEIC T 0.1 e 44
MYKa MileHu4Has 15,4 154
COJIb NHLIeBas HOAHPOBaHHAA 0,45 0,45
54-133 |CasiaT U3 CBeKIbI OTBAPHOI 60 60 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,22 0,68 0 19 22 1,1 0,07
CBEKJ1a 63.7 51
MAacJiO pacTUTENbHOE ) 3
303m |Kama Bsizkas susenas 150 3,24 4,23 | 20.82 143,25 0,06 0 0 0 26,82 [ 111,22 1,6 0,58
Kpyria suHeBas 33,7 33.7
MacJ/I0 CIMBOYHOE 10 10
229y |Pbiba TyuieHHas B TOMATE ¢ OBOMIAMH 110 10,72 | 5,44 5.7 1155 0,08 0,09 195 0 51 89 4.4 0,105
MHHTait 00e3r1aBneHHbIi NOTPOIEHHbIH 111,6 93
MOPKOBb 27,2 21,8
JIYK penyarbiii 10 8
caxap 2 2
3€JIEHb CBeKasn 6 4
MacJl0 pacTHTENbHOE 5 5
npoM |Kucenrs naogoso-sroanuiii uram. 200 0 0 23 92 0,4 20 0 0 0 6.4 0 0
Kucens suumensiii BuTaMmunmsup, 20 20
TpoMm. | XJreh nieHnyHbIii 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 8,05 3045 | 11,55 | 0,39
npom [Xaed prano- nueHHuHbIii 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Bceero B oGen: 825 23,53 18,48 | 104,94 707,16 0,725 | 20,77 | 230,52 | 0,63 145,47 | 365,07 | 33,07 | 2,305
Bceero 3a nenn: 1360 42,66 | 42,07 | 179,34 1294,75 1,02 28,27 | 37045 | 1,26 318,68 | 667,04 | 111,31 | 6,055




Heus: 7-

Cezon:

il BTOpHUK
3HMMa-BecHa

Bo3spacrthas kateropusi: 7-11 net

Na Brxon (r) | [uiuessie pemectea (r) Buramussl (mr) Munepaiiet (mr)
Hanmenosanue 6mon 6pyrto | Herro Ha | BHT;::::KM
perl. NOPLHEO b K ¥ B1 3, A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
210m  |Omaer HaTypadbHbIii 155 10,63 7,48 2,79 231,04 0,12 59 | 360,9 0 113,04 | 150,92 | 18,24 0,29
sHL0 KypuHoe 1 copt -50rp 227 116
MOJIOKO racrep. 434 434
Macyo CIMBOYHOE a7 5.7
320m Mopkosb Tylenuas ¢ sigaokamu 80 0,94 29 8,05 62,48 0,02 3 0 0 21,49 | 39,54 27 0,81
MOPKOBbL 51,4 40
MacJjo CIMBOYHOE 2 2
caxap 2 2
ADIOKN cBeXHe 20 14,4
338Mm DpyKTHI CBEKHE : I6I0KO 121 110 110 0,44 0,44 | 10,78 51,7 0,033 11 0 0 17,6 121 92,9 0,352
14m Macuo cauBouHOe 10 10 10 0,08 7,25 | 013 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
54-23rH Kodeitneiii Hanutok 200 200 200 3,8 2,9 11,3 86 0,03 0,52 13,3 0 111 31 10,7 1,07
MOJIOKO 100 100
caxap 7 i
KO(eiiHbli HANUTOK S E]
npoM Xed pirano-nmueH HYHbI 20 20 20 1,12 0,22 | 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 | 4,6 21,2 5 0,62
poMm. XJ1e0 nieHHYH b 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 30,45 11,55 0,39
Beero 3aBTpAaK: 610 19,77 21,54 | 59,83 625,03 0,258 | 20,42 | 414,2 | 0,63 | 278,18 288,21 | 82,39 | 3,552
Beixon na || [MuieBsie Bemectsa (r) Sueprenirieokay Buramunsi (mr) Munepaiei (Mr)
Ne peu. Hamumenosanmne 6rox Bpytro,r | Herro.r S LIEHHOCTh
B | ® | ¥ (xxan) BL | ¢ [ ATE | ca ] P | Mg ] Fe
OBEJ
54-1c TH 0 cmeelt wanyers:te 200 1,62 | 492 | 528 72,08 002 | 1,07 | 105 | o | 374 | 31 132 | 0,047
CMEeTaHOH
CMETaHa 10 10
TIYK penvaThblii 10 8




MOPKOBb 10 8
Karnycra 70 56
MACJI0 CIIMBOYHOEHOE 4 4
TOMar 1,2 L2
MYKa [IIeHHYHas 2 2
56m Canart oBomHol ¢ A6I0KAMHU 60 0.7 0,11 4,32 21,06 0,01 9,31 0 0 19,88 | 17,41 10,36 0,76
CBEKJIa 12 10
MOpPKOBb 10 8
A0JI0KH CBEIKHE 28 19
JIMMOHBI 11 5
Kamycra OenokauaHHas 22 18
289m  |Pary w3 nTHubl 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 1,13 146 0 136,8 | 108,2 3,87 0,19
KYDHIIA 86.4 72
Macjl0 pacTUTENLHOE 2 2
kaprodens 107 80
MOPKOBbL 21 17
TOMAT 6 6
JIYK peryaThii 12 10
MAacJio pacTUTEITLHOE B 4
MYKa [11IEHHIHAS 1 1
npoM | Xseb nieHuyHbIH 70 70 70 5,52 0,7 33.8 163,66 0,07 0 0 0,9 16,1 60,9 23,1 0,78
389 [Cok dpyxToBblii s6109HBIH 200 200 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0 14 14 8,9 0,28
npoM | Xued prKaHo-NIeHHYHbIi 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 | 328 29,6 12 0,56
npom KoHgurep.usgenue:neyeHoe 30 30 30 2,49 1,18 23,12 1134 0,03 0 24 0 8,68 32,24 6,6 0,54
Bcero obeg, 755 25,01 18,85 | 111.8 717,98 0,24 15,51 | 2534 | 1,08 | 265,66 | 293,35 | 78,03 3,157
Bcero 3a geHsb: 1365 44,78 40,39 | 171,63 1343,01 0,498 | 3593 | 667,6 | 1,71 | 543,84 581,56 | 160,42 6,709




Jens: 8-if cpena
Ce30H 3MMa-BecHa
Bo3spacTHas kateropus: 7-11 ner
Ne . Beixoz (r) [Tuiiessie Bemectna (r) Jnepreruueckan Buramuusl (mr) Munepansl (Mr)
Haumenosanue 6mon Gpyrro,r | HerTo.r Ha ] Wi
peiL MOPLIMIO b XK v Bl 5] A E Ca B Mg Fe
3ABTPAK
182m |Kama xuakan MostouHan(pucosan) 150 3,83 8,03 25,05 189,14 0,04 0,88 43,5 0 97,57 | 10,36 | 22,58 0,34
Kpyna pucosas 282, 232
MOJIOKO nact.2,5% 75 75
caxap 4.5 4,5
MaCJI0 CIMBOYHOE 7.5 75
54-21r1 | Kakao ¢ monokom 200 200 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 | 0,68 | 17,3 0 143 130 34 1,09
Kakao 4 4
MOJIOKO NACTEPU30BAHHOE (2,5-3,5%) 130 130
caxap 0 T
npom. |Horypr 150 150 150 3495 1,8 24 127.5 0 0 0 0 0 0 0 0
15M |Ceip Poceniickuii 10,2 10 10 232 2,95 0 35,83 0,005 | 0,1 26 0 88 50 3.5 0,1
npom. |Xief nmennyusiii 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 | 3045 | 11,55 | 0,39
Bceero 3aetpax 545 17,26 16,73 | 78,55 534,7 0,12 1,66 | 86,8 | 0,45 | 336,62 | 220,81 | 41,03 1,92
N JHEpreTnveckan
No Hansenosie i Bpiitor | Hernor Bexonna 1| ITuwessie Bemectsa (r) - Buramunsl (mr) Munepaisl (Mr)
peiL nopLio B | x [ v (icxaun) g | £ § & 1B Ca | P [ Mg | Fe
OBE/l
102 | Cyn kaprodensnutii ¢ GoGossmu 200 439 | 421 | 1322 18,6 0,18 | 046 | 74 | 0 |[34,14 | 7048 |2846| 0,01
ropox 16 16
kaprodens: 534 40
MOPKOBb 10 8
NETPYIIKA KOPEHB 2.6 2
JIYK perm4arsbiid 9.6 8
3¢/CHb 1,24 1,24
MACJIO CIIMBOYHOE 4 4
COJIb IMHIIEBasAd HOAMPOBAHHAS 0,7 0,7
BOJIA MUTHEBA 140 140
JIABPOBBIH JIMCT 0,008 0,008
53m  [Canat 3 CBEKJBI € 3e/1.I 0POLIKOM 60 60 60 0,09 2,46 4,36 43,74 0,03 4,11 0 0 16,99 | 24,96 | 11,02 0,07




CBEKIIA 38,5 30
3CNIEHbIH ropolek 22,5 15
A0JI0KH 15 10,8
NIYK penyarslii 3.6 3
MAacJI0 pacTHTENbHOE 24 24
259m |Kapioe no-gomawnemy 175 16,2 18,09 | 16,58 295 0,12 | 0,67 100 0 130,5 | 105,75 | 4,24 0,38
roBsavHa 94 79
Kkaprodens: 133 100
ToMar 6 6
JIYK penyarhiii 12 10
MacJ/I0 pacTHTENbHOE 6 6
COJIb NUUIEBAAS HOAHPOBAHHAS 0,68 0,68
54-2xn |KommoT u3 kyparn 200 1 0,1 15,7 66,9 0,01 0,32 70 0 28 25 18 0,58
Kypara 21,4 20
BOJIA [HTHEBAS 190 190
caxap 7 7
338m | Ceewue dpykrhi: rpyiua 168 150 150 0,6 0,45 15.45 70,5 0,04 S 0 0,61 | 10,98 | 41,52 | 15,75 4,27
npoM. |Xneb mmennaubiii 70 70 70 5,52 0,7 33,8 163,66 0,07 0 0 0,9 16,1 60,9 23,1 0,78
npoM. | XJ1e0 piKaHo-nmeHnaHbI 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Beero B oGen: ) 875 28,92 26,23 | 108,99 - 804,38 - 0,47 13,06 244 1,69 | 24131 | 349,81 | 105,57 6,71
Beero 3a nenw: 1420 46,18 | 42,96 | 187,54 1339,08 059 | 1472 | 3308 | 2,14 | 577,93 | 570,62 | 1466 | 8,63




Heunb: 9-if weTBepr

Ce3oH: 3uMa-BecHa
Bospacrhas kateropus: 7-11 ner
BEIXON )
No (ryna | Tnmesbie pemecrea () | 2Heprevi Butamunbl (Mr) Munepaibl (Mr)
Haumenosanue 6mon 6pyTro.r | Herro.r 1 eckas
pei. vonmel B | K [ v | uemmoers [ g | cJa]eE Ca | P | mg [ Fe
3ABTPAK
34-133 |CanaTt U3 CBEKJIbI OTBAPHOII 60 60 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 | 0,22 |0,68]| 0 19 22 1,1 0,07
CBeKJia 63.7 51
Maci10 pacTHUTeNbLHOE 3 3
: IMevens TymeHnasi B cMeTaHnHOM
261m coyce L 50/50 12,66 8,76 3,81 159 0,19 8,86 | 554 0 25,62 | 12,33 1,48 | 047
[IEYeHb I'OBSIKBS 78 71
MYKa I1LIEeHUYHas 3 3
MAacli0 pacTHTENLHOEe 5 5
330m |Coye: cMeTana 6,25 6,25
MYKa MIIeHHYHas 3.75 355
BOOa 375 375
309 |MakapoHHbIe H3IeJHs OTBAPHBIE 100 3,68 301 [ 17,63 | 1123 0,03 0 0 0 53,24 | 54,78 14 | 0,07
MAaKapOHbI! 35 35
MacJio CIMBOYHOE 3.5 3.5
54-3ru |Yaki ¢ JUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 | 0,38 0 6,9 8,5 4,6 0,77
Yaii 1 1
caxap necok 7 7
JTHMOH 7 7
npom | XJ1e0 muueHuIHbI i 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 8,05 30,45 11,55 | 0,39
npomM [ XJ1ed pkaHo-NIneHHYHbIi 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 [ 0,18 4,6 21.2 5 0,62
Beero 3aBTpaK 515 21,32 15,04 | 59,52 | 472,61 0,285 | 10,24 | 56,5 | 0,63 | 117,41 14926 | 25,13 | 2,39
BEIXOT JHEPICTH
B Enesaass i Bieio, | Herror| mal [Tuuiessie BelecTna (r) S o Buramunsr (mr) Munepansi (mr)
S B | x | v eam) | Bl | ¢ [ A E Ca | P | Mg | Fe
OBEL
23N | Cpekonbum 200 | 046 | 264 | 1086 | 8578 | 004 | 54 [9860] 0 | 252 | 4540 | 208 | 103
kaprodens 53 34,5
CBEKJIa 62,5. 50,
JIVK penyarhlii 11,1 8.9
MacJio CJIMBOYHOE 2 2
TOMAT 1,1 1,1
MOpPKOBE 10 8
45m [Canar u3 OestoKaY.Kanycrobi 60 60 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,01 | 0,002 | 0 0 14,98 | 16,98 9,05 0,28




MOPKOBb 7D 6
Macllo pacTUTENBHOE
kanycra OenokagaHHasn 59,1 47
caxap necok 3 3
3aneKaHKa W3 TBOPOra €O CrylUeHHbIM
223Mm — 180/20 20,13 25,26 | 41,85 | 522,41 0,118 | 0,66 | 151 | 0,000 | 328,03 | 223,11 | 49,24 1,51
TBOpOr 169,2 165,6
MYKa [MIIeHUYHAA 14,4 14.4
caxap recok 14,4 14,4
4iiua crojioseie KypuHsble I kareropuu 1/20mr T2
MACJI0 CIHBOYHOE 7.2 T2
MYKa MIIeHHYHAas T2 72
CMeTaHa 7.2 T2
MOJIOKO CI'YILEHHOE 20 20
54-4rH |Yaii ¢ MoJl0KOM 200 200 200 3,05 2,35 11,1 77,9 0,03 17,9 | 0,95 0 117 16,9 91 0,82
MOJIOKO 100 100
caxap necok ) 7
yaii 1 1
npom  (Xire6 prano-nmenuyn b 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
npoM. |Xae® niemuunbiii 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 | 0,035 0 0 0,45 | 8,05 | 3045 | 11,55 | 0,39
Bceero B oben: 715 28,3 32,77 94,47 850,14 0,253 | 24,062 [ 2504 0,63 | 497,86 354,04 | 186,64 | 4,65
Beero 3a 1ens: 1230 49,62 47,81 | 153,99 | 1322,75 0,538 | 34,302 | 306,8| 1,26 | 615,27 503,3 211,77 | 7,04




Henb: 10-if naTHULA

Ce3oH: 3MMa-BecHa
Bospactuas kareropus: 7-11 net
Bemxoa (r)
Ne Hamvenosanse 6moxn it | i I [Tnuessie eutectsa (r) | Duepretuueckas Buramunsi (mr) Munepaist (Mr)
T !
_— mopwio | B | K | V DR Bl [ ¢c [ AJ]E]| ca P | Mg | Fe
3ABTPAK
Tedrenn poibHbIE CO CMETAHHBIM
239m co;::om P ) 100/40 12,18 9,88 | 14,62 185,94 0,102 1.5 153 0 84,56 | 78,18 2,7 0,76
MHHTaH 00e3riasi. noTp. 79 66
xJ1e0 MUIEHHYHBIR 14 14
JIYK pern4arsiii 18 14
MYKa IMILIEeHHYHad 8 8
MOJIOKO 20 20
Macio pacTHTEILHOE 5 5
330m [Coyc emeTanubiii 0,56 1,99 2,34 29,64 0,008 | 0,01 | 13,52 0 10,92 9,08 2,1 0,08
cMeTaHa 10 10
MyKa MIeHHYHas 3 3
312m |IMwpe kapTodensuoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 0,013 1,8 0 0 36,97 | 86,58 277 0.1
Kaprodens : 171 128,2
MOJIOKO 23,6 224
MAacio CIHBOYHOE 5.2 5.2
54-273 |MopKOBb 0TBApPHAS A0JILKAMH 90 90 90 12 2,99 | 6,14 56,4 0,04 | 1,96 | 11,8 0 16 32 22 0,41
MOPKOBB 1226 98.1
MAaCII0 CIIMBOYHOE 4,5 4.5
npom |Kucens nuoasiroansiii Buramunms. | 200 200 200 0 0 23 92 0,4 20 0 0 0 64 0 0
npoM | Xneh nueHHYHbI 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,45 | 8,05 30,45 11,55 0.39
npoM | Xned pKaHo--nieHHYHbIi 20 20 20 LY2 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
Beero 3aBrpax 635 20,88 | 20,23 | 93,31 629,04 0,618 | 25,27 | 178,32 0,63 | 161,1 | 321,49 | 46,12 1,97
ITumesas ueHHOCTS (r B
Ne pen. Haumenosatine 6.0 heyreo, Herro,| Buson s {0 e ont MBI (Mr) AR O
r r 1 nopiio B K y LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]Jl
82 | Bopm ¢ kanyeToii u kapTodenem 200 144 | 394 | 874 83 0,04 | 854 | 50 | 0 |39,78| 43,68 | 209 | 098
Kaprodens: 19,2 16
CBEKJIA 40 32
JIVK pemyarhid 9.6 8




MOpPKOBb 10 8
MACTIO CITHBOYHOE 4 4
METPYIIKA 2,6 2
TOMaT 6 6
caxap 2 Z
62m  |Canar u3 MOPKOBH € CaXapom 60 60 60 0,73 0,05 6,88 49,02 0,03 2,01 0 0 1545 | 31,66 2,16 0,39
MOPKOBb 72 57,6
caxap 3 3
265m [Ilnos 150 10,49 | 16,89 | 26,02 322 0,06 1,28 99 0 14,23 | 20,14 3,92 0,26
I'OBSIMHA 95 79
Kpyna pucoBas 34 34
Macio paCTUTENIbLHOE ) 5
JIYK penyarbii 6 5
MOPKOBbL 10 8
TOMAaT 5 5
54-2ru |Yaii ¢ caxapom 200 200 200 0,2 0,2 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0,3 4,5 7,2 38 0,073
qaii 1 1
caxap 7 i
npom |Mommoko B nuauBuAyanbLHOi ynakosxe| 200 200 200 5,8 5 9,6 108 0,08 | 2,6 4 0 240 180 28 0,2
npom [Xneb paano--nmeHnanbii 20 20 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 s 0,62
npoM | Xseb nmennunbrii 35 35 35 2,76 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 045 8,05 30,45 11,55 0,39
Beero B ofen: 865 22,54 26,65 | 84,52 716,63 0,265 | 14,47 | 1933 | 0,93 | 326,61 | 334,33 | 75,33 2,913
Beero 3a iens: 1500 43,42 46,88 | 177,83 1345,67 0,883 | 39,74 | 371,62 | 1,56 | 487,71 | 655,82 | 121,45 | 4,883

B noACHEHWM K MEHI0 OTMEYEHO,4TO NpK ero paspaboTKe UCNOAb30BANUCH:
CbopHuWK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AR 06yyaloLMXCA BO BCex 06pasoBaTenbHbIx yYpemaeHUAX,

nopa pepakumen M.M.MoruabHoro u B.A.Tytenbana,M: fle/lu npunt,2007r. 2017r

C6opHuk peuentyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO A1 OPraHU3aLUK MUTAHWA obyvarowmxcs

1-4 knaccos B 06e0bpa3oBaTeNbHbIX OpraHU3aLMaX:

MNocobue-M.: DeaepanbHblii LEHTP MMIMEHbl M 3NUAEMUONOrUM PocnorpebHagzopa,2022.-275¢
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